GUIA DE LOS PRINCIPALES HELECHOS
DEL ARBORETUM DE GALICIA

Pteridium aqUilinum \ Fento comun

O fento comun, felgueira ou fieito comin (Pteridium aquilinum (L.) Kuhn) é Fento comun
unha especie de fieito pertencente 4 familia Hypolepidaceae. Esta especie é un dos
organismos vexetais de mais ampla distribucién, podéndose atopar en todos os

continentes, salvo na Antartida.

En Galicia é o mais estendido dos fentos, ocupando o sotobosque principalmente

de pifieirais.

Clasificacion cientifica
Reino: Plantae

Division: Pteridophyta

Clase: Pteridopsida

Orde: Pteridales

Familia: Dennstaedtiaceae
Xénero: Pteridium

Especie: Pteridium aquilinum

Descricion

Tratase dun fieito isosporeo (tddalas esporas do mesmo son iguais) vivaz ou
perenne cun rizoma subterraneo moi desenvolvido que chega a acadar até un metro de lonxitude, o rizoma é de cor parda e esta
cuberto de pelos escuros. As frondes son moi grandes, de até 2 metros, con laminas bi ou tripinnadas con pinnulas ovoides e glabras

(desprovistas de pelo) na cara superiorO peciolo é menor ou igual en lonxitude que a ldmina.

Poste soros reunidos en cenosoros (agrupacions de soros) lineares con dobre indusio: este dobre indusio estd composto por unha
parte por un pseudoindusio (falso indusio) membranoso composto pola mesma ldmina e por un indusio verdadeiro de cor parda no
envés das frondes. Os esporanxios son esferoidales e tefien un anel lonxitudinal, e as esporas son triletas (é dicir, tefien unha marca
tripla prodecente do contacto cas esporas proximas da tétrade) e son moi lixeiras, podéndose espallar de xeito doado por mor do

vento. A stia esporulacion prodicese entre xufio e setembro.

Habitat

Especie subcosmopolita de distribuciéon mundial e ausente en zonas desérticas e subdesérticas, que habita desde o nivel do mar até os

2.000 metros de altitude aproximadamente, sobre pisos profundos ben drenados até areas en zonas frescas con substratos lixeiramente
siliceos. Forma parte de moitas series de vexetacion e as stias etapas de degradacion ao ser extremadamente resistente aos incendios

forestais. En Galicia pddese ver en moitas partes, mais prefire sobosques rareados ou solos acidos sen cobertura.
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Os fentos, fieitos, feitos ou felgos son plantas vasculares agrupadas na division Pteridophyta.

O grupo formano unhas 12.000 especies de plantas que, coma os musgos, teiien xilema e floema (sendo logo
consideradas plantas vasculares). Tefien talos, follas e raices como as outras plantas vasculares.

A diferenza é que non tefien flores nin producen semente, ao se reproduciren por esporas. Estan formados por un
rizoma carnoso e follas grandes as veces moi divididas: as frondes.

O grupo de fentos mais amplo con diferenza é Polypodiopsida, pero os fentos como aqui se definen (chamados tamén
monilofitos) incliien as xestelas (xénero Equisetum), o xénero Psilotum, a familia das maratiaceas, e a das ofioglosaceas.
O termo pteridophyte tamén se refire a outras plantas vasculares que non son en si "fentos" (ver clasificacion na seccion
de abaixo).

Os fentos aparecen en rexistros fosiles de hai 360 millons de anos, no Carbonifero, porén moitas das familias e especies
que hoxe en dia existen non apareceron até hai aproximadamente 145 millons de anos, ao comezo do Cretaceo (despois
de que as plantas con flores comezaran a dominar o ambiente).

Os fentos non tefien moita importancia econémica, ainda que algiins son comestibeis, poden ser usados como
ornamentais, para restauracion de solos contaminados ou incluso para limpar o ar pola stia capacidade de retirar
contaminates quimicos do ar. Algins considéranse herbas danifias. Xogan tamén un papel importante na mitoloxia, na
medicina e na arte.

O mais estendido dos fentos é o fento comin (Pteridium aquilinum), moi abondoso en Galicia, por exemplo nas
carballeiras onde forman estensas superficies. Emprégase como estrume. Segundo a area xeografica recibe diferentes
nomes: feito, fieito, felgo, felga, fenta, fieita, folgueiro, folgueira, fulgueiro, fulgueira, folgueirén, cento, fiento, ciento,
fainto, feinto, fuento, fenta, afeto, foleto, foleito, fuleto, fuleiro e felecho.
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